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DRUSKININKU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRAS

DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VS] DRUSKININKU PSPC PSICHIKOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU
ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE PLANO
PATVIRTINIMO

2020 m. birzelio 29d. Nr. V-§1
Druskininkai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 17 d.
isakymu Nr. V-1504 ,, Dél asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo esant Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai situacijai organizavimo tvarkos apraso patvirti-
nimo* :

l. Tvirtinu V8] Druskininky PSPC psichikos dienos stacionaro paslaugy atnaujinimo
ir teikimo asmens sveikatos priezitiros jstaigoje plang (pridedama);

2. Pavedu direktoriaus pavaduotojui medicinai Jonui Stankevi¢iui supazindinti psichikos
dienos stacionaro darbuotojus su $iuo jsakymu.

3. Sis jsakymas jsigalioja nuo 2020 m. liepos 1 d.

Direktore ,% Eglé Matiene



PATVIRTINTA
V3[ Druskininky PSPC direktoriaus
2020 m. birzelio 29 d. jsakymu Nr. V- #1

V3] DRUSKININKU PSPC PSICHIKOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU
ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS [STAIGOJE
PLANAS

I DALIS
INFRASTRUKTURA

1.  Kabinety, skirty tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms/uzsi¢émimams
skaicius:

1 gydytojo psichiatro - psichoterapeuto kabinetas;

1 psichologo kabinetas;

1 socialinio darbuotojo/ meno terapeuto kabinetas;

1 uzsiemimy kabinetas;

1 meno terapijos kabinetas;

1 judesio ir $viesy terapijos kabinetas.

Maksimalus per dieng galimy priimti pacienty skaicius — 10.

2.  Psichikos dienos stacionaro darbas organizuojamas dvejomis grupémis.
Suformuojamos grupés po 5 pacientus.

3. Tiesioginiy konsultacijy grafikus (atskirai gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio
darbuotojo/meno terapeuto) rengia psichikos dienos stacionaro psichikos sveikatos slaugytoja pagal
jstaigos patvirtintg formg (Priedas Nr.1). Grupés uzsiémimy grafika rengia psichikos dienos
stacionaro psichikos sveikatos slaugytoja pagal jstaigos patvirtinta formg (Priedas Nr. 2).

4.  Tiesioginio kontakto su pacientu - konsultacijos/uzsiémimai vyksta atskiruose
kabinetuose. Uzsiémimy kambariai ir tiesioginiy konsultacijy kabinetai turi buti paruosti fiziniy
asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimui. Visi nebtini daiktai turi biiti sudéti j spintas. Visi
pavirsiai turi buti §vards ir lengvai dezinfekuojami.

5. Po kiekvieno paciento vizito ir grupés uzsiémimo atlickamas kabinety / uzsiémimy
kambariy valymas / dezinfekcija pagal infekcijy kontrolés reikalavimus nurodytus Lietuvos higienos
normoje HN 47-1:2012 ,.Sveikatos prieZitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,,D¢l
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieziiros
istaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®), ir uztikrinama, kad kiekvienas kabinetas / uzsiémimy
kambarys (juose esantys daiktai, jrenginiai, pavirsiai) buty valomi po kiekvieno paciento vizito /
grupés uzsiémimo (atsakingas uZsiémima/konsultacija vykdantis specialistas). UzZtikrinamas visy
ASP] bendryjy patalpy i§valymas (atsakingos valytojos) ir dezinfekcija — iSpurSkimas (atsakingas
iikio dalies darbininkas) kiekvienos darbo dienos pabaigoje. Kiekvieng dieng po atitinkamo kabineto
darbo valandy vykdomas patalpy ispurskimas dezinfekciniu skysc¢iu (vykdo tikio dalies darbininkas).
Papildomos rekomendacijos nurodytos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaingje http://sam.lrv.1t/lt/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-
specialistams.



II DALIS
PERSONALO DARBO PRINCIPAI

6. Istaiga uZztikrina, kad paslaugas teikty minimalus, biitinas paslaugai suteikti, asmens
sveikatos priezitiros specialisty ir kity darbuotojy skai¢ius.

7. Istaigos darbuotojai privalo naudoti asmeninés apsaugos priemones (toliau tekste - AAP)
atsizvelgiant j saugumo lygius, nurodytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandzio 7 d. sprendime Nr. V-754
»Del asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens sveikatos prieziiiros istaigose pagal saugumo
lygius®.

8.  Detalls jstaigos personalo veiksmai, identifikavus COVID-19 ligos (koronoviruso
infekcijos) personalo atvejj ASP] numatyti V8] Druskininky PSPC direktoriaus 2020 m. balandio 14
d. jsakyme Nr.V-44 | D¢l V3] Druskininky PSPC COVID-19 valdymo plano patvirtinimo* ;

9.  Identifikavus COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejj pacientui sveikatos
priezitiros specialistas nedelsiant turi informuoti savo padalinio vadova.

10. Padalinio vadovas mobiliomis rySio priemonémis arba pats fiziskai nurodo
darbuotojams esantiems pastate palikti darbo vietas ir iseiti j kiemg laikantis saugaus atstumo ir
nesiburiuojant atlaisvinti kelia galimai sergancio paciento isvedimui i§ pastato.

1. Su pacientu, kuriam nustatytas COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejis
buves personalas:

11.1. susisiekia su koronos karstaja linija 1808, NVSC;

11.2.  gaves nurodymus palydi pacientg i8 gydymo jstaigos j kiema, kur pacientas GMP
automobiliu ar savo nuosavu automobiliy vyksta | stacionaring gydymo jstaigag arba namo
ambulatoriniam gydymui.

12, Padalinio vadovas nurodo patalpas dezinfekuojan¢iam personalui apsirengti AAP ir
atlikti pilng patalpy valyma, dezinfekavima, védinima, vadovaujantis 3 punkte nurodytais
reikalavimais.

13.  Atlikus patalpy dezinfekavima, valyma, védinima griztama j darbo vietas, tesiamas
darbas.

14, Su pacientu, kuriam nustatytas COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejis
tiesiogiai kontaktaves personalas nugalinamas nuo darbo. Organizuojamas kontaktg turéjusiy ASP]
darbuotojy prevencinis istyrimas.

15.  Informuojamas jstaigos vadovas d¢l tolimesniy veiksmy.

16.  Istaigos vadovas sprendzia dél nusalinamy darbuotojy, nusalinimo nuo darbo trukmeés.

7. Psichikos dienos stacionaro darbuotojai darbo pradzioje ir pabaigoje matuojasi kiino
temperatirg.

III DALIS
PSICHIKOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMAS

18. Psichikos dienos stacionare paslaugos teikiamos tokia tvarka:

18.1. [ psichikos dienos stacionarg priimama 10 pacienty, kurie suskirstyti | dvi grupes po 5
pacientus.

18.2. Pacientai ryte priimami i§ anksto nustatytu laiku: I grupé atvyksta iki 8.30 val.,
iSvyksta iki 11.30 val., kita grupé atvyksta iki 12.00 val., isvyksta iki 15.00 val.. Pacienty srautai
nesikryziuoja.

18.3. Pacientai priimami j stacionarg pro atskirg V] Druskininky PSPC j¢jima (nuo Vytauto
g. puses). Pasitinka psichikos dienos stacionaro slaugytoja arba socialiné darbuotoja.



18.4. Pacientai privalo dévéti medicinines kaukes ir kitas asmeninés apsaugos priemones.

18.5. Uzsiémimai vyksta pagal i§ anksto suderinta uzsiéemimy grafikg (Priedas Nr. 2).
Pacientai informuojame i$ anksto, kokia tvarka vyks uzsi¢émimai/konsultacijos. Konsultacijos vyksta
pagal poreiki.

18.6. Pacienty uzsiémimams skirtose patalpose tarp pacienty islaikomas ne mazesnis nei 1
m. atstumas.

18.7. Uzsiémimai vyksta ne ilgiau kaip 45 min.

18.8. Po kiekvieno uzsiémimo/ konsultacijos yra védinama ir dezinfekuojama patalpa. Tuo
metu pacientai pereina j kitas patalpas, kur taip pat laikomasi saugaus atstumo. Po to patalpos
veédinamos ir dezinfekuojamos.

18.9. I8 psichikos dienos stacionaro pacientai iSvyksta po vieng, juos iSlydi slaugytoja arba
socialiné darbuotoja.

19. Su pacientais, kurie vyresni nei 65 m. ir (arba) sergantys létinémis ligomis aptariamos
galimos rizikos ir jvertinama numatomo gydymo buitinumas ir pirmumo eilé.

IV DALIS
PACIENTU SRAUTU VALDYMAS

20. Virusinés infekcijos simptomy turintys pacientai [staigoje nepriimami.

21. Kiekvienu apsilankymo atveju Istaiga identifikuoja, ar pacientas neturi virusines
infekcijos simptomy:

o telefoninio pokalbio su psichikos dienos stacionaro gydytoju psichiatru/psichikos
sveikatos slaugytoja/psichologu/socialiniu darbuotoju.

. pacientui atvykus | [staigg, prie§ pradedant teikti paslaugas, psichikos dienos
stacionaro slaugytoja apklausia pacienta, pamatuoja kiino temperatiira ir pateikia pacientui uzpildyti
ir pasiraSyti [staigos vadovo patvirtintos formos Paciento apklausos anketa (Priedas Nr. 3).

22. Pacientui atvykus j [staigg ji pasitinka psichikos dienos stacionaro slaugytoja:

e jsitikina, ar pacientas dévi medicining kauke ar respiratoriy;

. informuoja pacientg, kad jam bus matuojama temperatiira ir jg pamatuoja;

. papra$o pacienta dezinfekuoti rankas dezinfekciniu skysciu.

23. Kad nesusidaryty fizinés laukimo eilés V3] Druskininky PSPC patalpose, paciento
atvykimo laikas i$ anksto suderinamas telefonu psichikos sveikatos slaugytoja, kuri jleidZia pacientg
i Istaiga. Esant bitinybei, j [staiga su pacientu jleidziamas ne daugiau kaip 1 lydintis asmuo.
Pacientams paslaugos teikiamos grieztai jiems paskirtu laiku. ] stacionarg pacientas (esant butinybei
— ne daugiau kaip vienas lydintis asmuo) jleidZiamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto laiko.
Laukdami patekimo j stacionarg pacientai vienas nuo kito privalo laikytis saugaus 1 m atstumo.

V DALIS
KITI PACIENTU APTARNAVIMO IR PASLAUGU TEIKIMO PRINCIPAI

24. Pacientas j Istaigg atvyksta vienas, dévédamas asmens apsaugos priemones (medicining
kauke ir pirStines). Jei dél amziaus ar ligy pacientg lydi lydintis asmuo, tam asmeniui pasiiiloma
palaukti palydéto asmens ne jstaigos patalpose.

25. I8 karto jéjus | Istaigos patalpas pacientui bekontak¢iu termometru matuojama kino
temperatiira, dezinfekuojamos rankos. Po to pacientas uzpildo epidemiologing anketg (Priedas Nr.3).

26. Esant neigiamai epidemiologinei istorijai (visi anketos laukai neigiami) ir nesant su bet



kokia virusine infekeija susijusiy simptomy, pacientui suteikiamos paslaugos.

27. Esant teigiamai epidemiologinei istorijai (bent vienas anketos laukas uzpildytas TAIP)
pacientui nesuteikiamos paslaugos;

28. I¢jus pacientui | psichikos dienos stacionaro patalpas, jis privalo dévéti apsaugine veido
kauke ar respiratoriy viso buvimo centre laiku,

29. Personalas privalo naudoti asmens apsaugos priemones pagal 2020 balandzio 15 d.
Istaigos direktoriaus jsakyma Nr. V — 47,

VI DALIS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30.  Istaigoje vykdoma maksimalaus per dieng galimo priimti pacienty skai¢iaus stebésena,
pagal kabinety pateikiamas ataskaitas, vertinama epidemiologiné situacija ir, jai keiiantis,
koreguojamas maksimalus priimamy pacienty skai¢ius.

31.  Stebéseng vykdo medicinos statistike, pagal pateikiamas ataskaitas (Priedas Nr.4) apie
suteiktas paslaugas pacientams. Psichikos dienos stacionaro psichikos sveikatos slaugytoja ataskaitas
privalo pateikti iki kiekvieno pirmadienio 10 val.

32. Duomenis apie per dieng priimta maksimaly pacienty skai¢iy kaupia sveikatos
statistike ir prireikus pateikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, steig€jui ar
Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

33. Asmens sveikatos prieZifiros paslaugas teikiantys sveikatos prieZitros specialistai
privalo visus paciento duomenis, susijusius su teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis,
iskaitant ambulatorinio apsilankymo apraSymo, siuntimo, atsakymo j siuntima, medicininiy vaizdy,
Ju apradymy ir kt., tvarkyti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacing sistemg.
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Priedas Nr. 3

PACIENTO EPIDEMIOLOGINE ANKETA

il UZzduodami klausimai Apklausa | Apklausa

telefonu | [staigoje

Data Data

Zymeti Zymeti
Taip /Ne | Taip /Ne

1. | Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontaktg su patvirtintu COVID-19
serganciu asmeniu?

2. | Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontakta su saviizoliacijoje esan¢iais as-
menimis?

3. | Ar per paskutines 14 dieny tur¢jote kontakta su 2 ar daugiau kars¢iuojanéiy
ir/arba turin¢iy kvépavimo problemy asmeny (pvz.: ¢iaudinéiy, koséjanciy,
dustanciy)?

4. | Ar pastarosiomis dienomis/$iuo metu kar§¢iavote ?

5. | Ar pastarosiomis dienomis turé¢jote imiy uoslés ir skonio sutrikimy?

6. | Ar pastarosiomis dienomis/$iuo metu dieny turéjote kvépavimo sutrikimy
(pvz.: kosulys, dusulys, apsunkintas kvepavimas?), jautéte didelj nuovargj,
apetito praradima, virSkinimo sutrikimy, odos bérimy?

LU B e L TSI IER 4 e et B o i e T , patvirtinu, kad mano pateikta
(paciento vardas, pavarde)

informacija yra teisinga. [sipareigoju informuoti, jeigu kity apsilankymy metu atsiras grésme isplisti COVID-19
sukeltam susirgimui.

Man yra Zinoma ir iSaiSkinta atsakomybé uz Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo bei LR Zmoniy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo paZeidimus, taip pat kituose Lietuvos Respublikos teisés
aktuose numatyta atsakomybé uz kovos su epidemijomis ar uzkre¢iamosiomis ligomis taisykliy pazeidimus ir
pazeidimais sukeltas pasekmes.

.............................................................................................................................................................

(Istaigos atstovo vardas, pavarde, parasas, data, laikas)
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