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VIESOJI ISTAIGA
DRUSKININKU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRAS

DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VSI DRUSKININKU PSPC PSICHIKOS DIEN{OS STACIONARO PASLAUGV

ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE PLANO
PATVIRTINIMO

2O2O m. birZelio 19c1. N.. V 84

Druskininkai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birZelio l7 d.

isakymu Nr. V- 1504 ,, Del asmens sveikatos prieZifiros paslaugq teikimo esant Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbtai valstybes lygio ekstremaliajai situacijai organtzavrmo tvarkos apra5o patvirti-
nimo":

l. Tv i rt i n u V5{ Druskininkq PSPC psichikos dienos stacionaro paslaugq atnaujinimo
ir teikimo asmens sveikatos prieZifiros istaigoje plan4 furidedama);

2. P a v e d u direktoriaus pavadr"rotojui medicinai Jonui Stankevidiui supaZindinti psichikos
dienos stacionaro darbuoto.jus su Siuo isakymu.

:. Sis isakyrnas isigalioja nuo 2020 rn. liepos 1 d.

Direktore F Egle Matiene



PATVIRTINTA
V5{ Druskininkq PSPC direktoriaus :t I
2020 m.birzelii Lc) d. isakymu Nr. /' Y1

VsI DRUSKININKIJ PSPC PSICHIKOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU
ATNAUJINIMO TR TEIKIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE

PLANAS

I DALIS
INFRASTRUKTURA

1. Kabinetq, skirtq tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms/uZsidmimams
skaiiius:

1 gydytojo psichiatro - psichoterapeuto kabinetas;
1 psichologo kabinetas;
I socialinio darbuotojo/ meno terapeuto kabinetas;
1 uZsiemimq kabinetas;
1 meno terapijos kabinetas:
I .judesio ir Sviesq terapi.jos kabinetas.
Maksimalus per dien4 galimq priimti pacientq skaiiius - 10.

2. Psichikos dienos stacionaro darbas organizuojamas dvejomis grupemis.

Suformuojamos grupes po 5 pacientus.

3. Tiesioginiq konsultacijq grafikus (atskirai gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio
darbuotojo/meno terapeuto) rengia psichikos dienos stacionaro psichikos sveikatos slaugytoja pagal

istaigos patvirtint4 form4 (Priedas Nr.l). Grupes uZsiemimq grafik4 rengia psichikos dienos
stacionaro psichikos sveikatos slaugytoja pagal istaigos patvirtintq form4 (Priedas Nr. 2).

4. Tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijos/uZsiemimai vyksta atskiruose

kabinetuose. UZsiemimq kambariai ir tiesioginiq konsultacijq kabinetai turi bflti paruo5ti fiziniq
asmens sveikatos prieZilros paslaugq teikimui. Visi neb[tini daiktai turi blti sudeti i spintas. Visi
pavir5iai turi bflti Svarus ir lengvai dezinfekuojami.

5. Po kiekvieno paciento vizito ir grupes uZsiemimo atliekamas kabinetq / uZsiemimq
kambariq valymas / dezinfekcija pagal infekcijq kontroles reikalavimus nurodytus Lietuvos higienos

normo.ie I-IN 47-1 :2012,,Sveikatos prieZifiros istaigos. Inf'ekcijq kontroles reikalavimai", patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio l9 d. isakymu Nr. V-946,,DeI
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieZi[ros istaigos. Infekciiq kontroles
reikalavimai" patvirtinimo" (toliau - Lietuvos higienos noffna HN 47-1 :2012,,Sveikatos prieZilros

istaigos. Infekcijq kontroles reikalavimaioo), ir uZtikrinama, kad kiekvienas kabinetas / uZsiemimq
kambarys (uose esantys daiktai, irenginiai, pavirsiai) bltq valomi po kiekvieno paciento vizito I
grupes uZsiemimo (atsakingas uZsiemimq/konsultacij4 vykdantis specialistas). UZtikrinamas visq
ASPI bendrqjq patalpq i5valymas (atsakingos valytojos) ir dezinfekcrja - iSpurSkimas (atsakingas

[kio dalies darbininkas) kiekvienos darbo dienos pabaigoje. Kiekvien4 dien4 po atitinkamo kabineto
darbo valandq vykdomas patalpq i5pur5kimas dezinfekciniu skysdiu (vykdo [kio dalies darbininkas).
Papildomos rekomendacijos nurodytos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaineje http://sam.lrv.ltlltlnews/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-
specialistams.



II DALIS
PERSONALO DARBO PRINCIPAI

6' f staiga uZtikrina, kad paslaugas teiktq minimalus, butinas paslaugai suteikti, asmenssveikatos prieZi0ros speciaristq ir kitq darbuoto.iq skaidius.
7 ' [staigos darbuotoiai privalo naudoti asmenines apsaugos priemones (toliau tekste - AAp)atsizvelgiant i saugumo lygius, nurodytus Lietuvos Respubliko_s-sveikatos apsaugos ministro - valstybeslygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijq vadovo 2oz0 m.balandiio 7i. sprendime Nr. v-754

"Dcl asmenines apsaugos priemoniq naudbjimo"asmens sveikatos prieZiDros lsligos" pagal saugumolygius".
8' Detal[s istaigos personalo veiksmai, identifikavus covlD-19 ligos (koronovirusoinfbkcgos) personalo atveiiAsPinumatyti vsf Dmskiri;d pspc direktoriau s2020 m.balandzio 14d' isakl'me Nr.v-44 ..Del vsl Druskininkq rsi'c covlD-19 vaaymo piuro puirirtinimo,, ;9' Identifikavus covlD-19 ligos (koronaviruso infekcijorl ut*ji pacientui sveikatospriezi[ros specialistas nedelsiant turi informuoti savo padalinio vadov4. 

/ r'

10' Padalinio vadovas mobiliomis rysio priemonemis arba pats fiziskai nurododarbuotojams esantiems pastate palikti darbo vieias ir iseiti i kiem4 laikantis saugaus atstumo irnesiburiuojant atlaisvinti keli4 galimai sergandio paciento i5vedimui ij pastato.
I l' Su pacientu. kuriam nustatytas CovID-19 ligos (koronaviruso infbkcijos) atrejisbuvgs personalas:

11.1. susisiekia su koronos karstEia linija lg0g, NVSC;
ll'2' gav9s nurodymus palydl pacient? is gydymo istaigos ikiem4, kur pacientas GMpautomobiliu ar savo nuosavu automobiliq vyksta I sia.ioraring gydymo istaig4 arba namoambulatoriniam gydymui.
12' Padalinio vadovas nurodo patalpas dezinfekuo.iandiam personalui apsirengti AAp iratlikti piln4 patalpq valym4, dezinfbkavim4, vedinim4, vadovauiantis 3 punkte nurodytaisreikalavimais.
13. Arlikus patalpq dezinf-ekavim4, valym4, vedinim4

darbas.

14. Su pacientu, kuriam nustatytas
tiesiogiai kontaktavgs personalas nu5alinamas
darbuotojq prevencinis iStyrimas.

griLtama i darbo vietas, tgsiamas

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejis
nuo darbo. Organizuojamas kontakt4 turejusiq aSfl

l5' Informuojamas istaigos vadovas der torimesniq veiksmq.l6' fstaigos vadovas sprendZia del nuSalinarnq darbuoto.jq. nuSalinimo nuo dar.bo trukmds.
17 ' Psichikos dienos stacionaro darbuoto.iai darbo pradzioje ir pabaig<r.je matuojasi k[notemperat[rq.

III DALIS
PSICHIKOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMAS

18. Psichikos dienos stacionare paslaugos teikiamos tokia tvarka:l8'l' Ipsichikos dienos stacionar4priimama l0pacientq. kurie suskirstyti idvi grupespo 5pacientus.

18.2. Pacientai ryte
iSvyksta iki 11.30 val., kita
nesikryZiuoja.

priimami i5 anksto nustatytu laiku: I grupe atvyksta iki g.30 val.,
grupe atvyksta iki 12.00 val., isvyksta iki 15.00 val.. pacientq srautai

18'3' Pacientai priimami i stacionar?pro atskir4 vSf Druskininkq pspc iejim4 (nuo vytautog. puses). Pasitinka psichikos dienos stacionaro slaugytoia aiba socialine darbuotoia.



18.4. Pacientai privalo deveti medicinines kaukes ir kitas asmenines apsaugos priemones.

18.5. UZsiemimai ryksta pagal iS anksto suderint4 uZsiemimq grafik4 (Priedas Nr. 2).

Pacientai informuojame i5 anksto, kokia tvarka vyks uZsiemimai/konsultacijos. Konsultacijos vyksta
pagal poreiki.

18.6. Pacientq uZsiemimams skirtose patalpose tarp pacientq iSlaikomas ne maZesnis nei I
m. atstumas.

18.7. UZsiemimai vyksta ne ilgiau kaip 45 min.
18.8. Po kiekvieno uZsiemimo/ konsultacijos yra vddinama ir dezinfekuo.lama patalpa. Tuo

metu pacientai pereina i kitas patalpas. kur taip pat laikomasi saugaus atstumo. Po to patalpos

vedinamos ir dezinfekuo.i amos.
18.9. IS psichikos dienos stacionaro pacientai iSvyksta po vien4,.juos iSlydi slaugyto.ia arba

socialine darbuoto.i a.

19. Su pacientais, kurie vyresni nei 65 m. ir (arba) sergantys letinemis ligomis aptariamos

galimos rizikos ir fvertinama numatomo gydymo bfltinumas ir pirmumo eile.

IV DALIS
PACIENTU SRAUTIJ VALDYMAS

20. Virusines infekcijos simptomq turintys pacientai fstaigoje nepriimami.
21. Kiekvienu apsilankymo atveju fstaiga identifikuoja, ar pacientas neturi virusines

inf-ekcijos simptomq:
o telefbninio pokalbio su psichikos dienos stacionaro gydytoju psichiatru/psichikos

sveikatos slaugytoj a/psichologu/sociali niu darbuoto.l u.

o pacientui atvykus i fstaig4, prieS pradedant teikti paslaugas, psichikos dienos

stacionaro slaugytoja apklausia pacient4, pamatuoja k[no temperatDr4 ir pateikia pacientui uZpildyti
ir pasiraSyti istaigos vadovo patvirtintos lbrmos Paciento apklausos anket4 (Priedas Nr. 3).

22. Pacientui atvykus f {staiga jipasitinka psichikos dienos stacionaro slaugytoja:
e isitikina, ar pacientas devi medicining kaukg ar respiratoriq;
o infbrmuoja pacient4, kadjam bus matuojama temperatfira ir.l4 pamatuo.ia;

. papraSo pacient4 dezinf'ekuoti rankas dezinf-ekciniu skysdiu,

23. Kad nesusidarytq flzines laukimo eiles V5[ Druskininkq PSPC patalpose, paciento

atvykimo laikas iS anksto suderinamas telefonu psichikos sveikatos slaugyto.ia. kuri ileidZia pacient4

i |staig4. Esant butinybei, i [staig4 su pacientu ileidZiamas ne daugiau kaip I lydintis asmuo.

Pacientams paslaugos teikiamos grieLtarjiems paskirtu laiku. { stacionar4 pacientas (esant bltinybei

- ne daugiau kaip vienas lydintis asmuo) ileidZiamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto laiko.

t.aukdami patekimo j stacionar4 pacientai vienas nuo kito privalo taikytis saugaus I m atstumo.

V DALIS
KITI PACIBNTV APTARNAVIMO IR PASLAUCU TEIKIMO PRINCIPAI

24.Pacientas i [staig4 atvyksta vienas, devedamas asmens apsaugos priemones (medicining

kaukg ir pirStines). Jei del amZiaus ar ligq pacientq lydi lydintis asmuo, tam asmeniui pasifiloma
palaukti palydeto asmens ne istaigos patalpose.

25. i5 karto iejus i |staigos patalpas pacientui bekontakdiu termometru matuojama k[no
temperatura, dezinfekuojamos rankos. Po to pacientas uZpildo epidemiologing anket4 (Priedas Nr.3).

26. Esant neigiamai epidemiologinei istorijai (visi anketos laukai neigiami) ir nesant su bet



29. Personalas privalo naudoti asmens
fstaigos direktoriaus isakym4 Nr. V - 47.

kokia virusine infekcija susijusiq simptomq, pacientui suteikiamos paslaugos.
27. Esatt teigiamai epidemiologinei istorijai (bent vienas unt .toi laukas uZpildytas TAIp)

pacientui nesuteikiamos paslaugos;
28' fejus pacientui i psichikos dienos stacionaro patalpas,.iis privalo deveti apsauging veido

kauke ar respiratoriq viso buvimo centre laiku.
apsaugos priemones pagal 2020 balandZio 15 d.

VI DALIS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

i0 f staigo.je r1'kdoma maksimalaus per dien4 galimo priimti pacientq skaidiaus stebesena,pagal kabinetq pateikiamas ataskaitas, vertinama eplaemioiogine 'situacija ir, jar keidiantii,
koreguojamas maksimalus priimamq pacientq skaidius.

3 1. Stebesen4 r'ykdo medicinos statistike, pagal pateikiamas ataskaitas (priedas Nr.4) apie
suteiktas paslaugas pacientams. Psichikos dienos rtr.ioiu.o psichikos sveikatos slaugyto.ia ataskaiiusprivalo pateikti iki kiekvieno pirmadienio l0 val.

32' Duomenis apie per dienq priimt4 maksimalq pacientq skaidiq kaupia sveikatos
statistike ir plireikus pateikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministeriiai, steigeiui arNacionaliniam vi suomends sveikato s centru i prie Sveikato s apsaugos m-inisterij o s.33' Asmens. sveikatos prieZilros paslaugas teikiantys-sveikatos prieZi[ros specialistaiprivalo visus paciento. duomenis, susiiusius suieikiariomis asmens sveikatos prieZi[ros purturg;-i;,
iskaitant ambulatorinio. apsilankymo apraSymo, siuntimo, atsakymo i siuntim4, medicininiq iaizdt4,jq aprasymq ir kt', tvarkyti per Elektronines sveikatos paslaugq'ir bendradarbiavimo infrastruktDros
informacing sistem4.
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PACIENTO EPIDEMIOLOGINE ANKETA

Eil.
nr

UZduodami klausimai Apklausa
telefonu

Apklausa

{staigo.ie

Data Data

Zymeti
Taip Atre

Zymdti
Taip /\le

I Ar per paskutines l4 dienq ture.iote kontaktq su patvirtintu COVID-19
sergandiu asmeniu'?

2. Ar per paskutines l4 dienq turejote kontakt4 su saviizoliacijoje esandiais as-
menimis?

3. Ar per paskutines l4 dienq turejote kontakt4 su 2 ar daugiau karsdiuojandiq
irlarba turiniiq kvepavimo problemq asmenq (pvz.: diaudindiq, kose.iandiq,
dUstancirl)?

4. Ar pastarosiomis dienomis/Siuo metu karSdiavote ?

5. Ar pastarosiomis dienomis turejote Dmiq uosles ir skonio sutrikimq?

6. Ar pastarosiomis dienomis/Siuo metu dienq turejote kvepavimo sutrikimq
(pvz.: kosulys, dusulys, apsunkintas kvepavimas?), jautete dideli nuovargi,
apetito praradim4, virSkinimo sutrikimq, odos berimq?

AS............. ., patvirtinu, kad mano pateikta
( pttc i enl o vardas, pavurcle )

inlbrmaciia yra teisinga. fsipareigo.ju infbrmuoti, jeigu kitq apsilankymq metu atsiras gresmd i5plisti COVID-19
sukeltam susirgimui.
Man yra Linoma ir i5aiSkinta atsakomybe uZ Lietuvos Respublikos civilines saugos istatymo bei LR Zmoniq
uZkrediamqir+ ligq profilaktikos ir kontroles istatymo paZeidimus, taip pat kituose Lietuvos Respublikos teises
aktuose numatyta atsakomybe uZ kovos su epidemijomis ar uZkrediamosiomis ligomis taisykliq paZeidimus ir
paZeidimais sukeltas pasekmes.

(paciento (jo atstovo) vardas, pavardl, paraias, data, laikas)

([staigos atstoyo vardas, pavardi, paraias, data, laikas)

Priedas Nr. 3
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