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ESMINIAI SVEIKATOS SUTRIKIMAI,

SKUBI PAGALBA




Europos Sgjungos valstybés narés nusprendé sujungti savo Zinias, isteklius ir ateitj. Kar-
tu jos sukaré stabilumo, demokratijos ir tvaraus vystymosi zonq, issaugodamos kultaring
ivairove, tolerancijq ir gerbdamos asmenine laisve. Europos Sqjunga jsipareigoja pasi-
dalyti savo pasiekimais ir vertybémis su $alimis ir tautomis uZ jos riby.

2014-2020 mety Europos kaimynystés priemonés Latvijos, Llietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sienqg programa skatina sinergeting Latvijos, Lietuvos ir Balta-
rusijos organizacijy partneryste 2014-2020 m. laikotarpiu. Sios Europos Sgjungos
finansuojamos programos strateginis tikslas — stiprinti santykius, ugdyti gebéjimus ir
dalytis patirtimi tarp Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos Zmoniy bei organizacijy per kartu
igyvendinamus bendrus projektus, kuriais siekiama i$ esmés gerinti gyvenimo kokybe
pasienio regionuose. Programai skirtas Europos Sgjungos finansavimas sudaro 74 mi-
lijonus eury.

Daugiau apie programq: www.eni-cbc.eu/llb



Kiekvienais metais Lietuvoje nepavyksta isgelbéti daugelio gyvybiy
dél pavéluotos diagnostikos arba per vélai suteiktos pirmosios pagal-
bos. Pavéluota diagnostika taip pat yra viena pagrindiniy ilgalaikio
nejgalumo priezasdiy.

Siy komplikacijy bty galima isvengti jei laiku bty suteikiama pir-
moji pagalba. Pirmgjqg pagalbg turi mokéti suteikti kiekvienas 3alies
gyventojas bei mokéti atlikti pirminj gaivimimg.

Pacios dazniausios ir didZiausias komplikacijas sukeliancios tmios

buklés yra susijusios su Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimu:

e iSeminé (koronariné) 3irdies liga — 3irdies raumenj maitinanciy
kraujagysliy liga; daZniausiai pasireikianti miokardo infarktu.
e cerebrovaskuliné liga — galvos smegenis maitinanéiy kraujagysliy

liga, dazniausiai pasireiskianti galvos smegeny insultu.



Sirdies raumens infarktas ir galvos smegeny insultas — dazniausios
Siy susirgimy apraiskos, pasireidkiandios tmiai. Daznas jomis susirges
nesugeba atpazinti pirmyjy pozymiy, supainioja juos su kitomis ligo-

mis: bronchy, skrandZio, stuburo ir kt. negalavimais.

Labai svarbu Zinoti ir atpazinti miokardo infarkto bei galvos smege-
ny insulto pirmuosius poZymius, suprasti ,auksiniy valandy” svarbg,
butinybe kiek galima labiau sutrumpinti laikg nuo skausmo pradzios
iki kraujagyslés atvérimo. Deja, daznai pacientai uzdelsia, dél to ne-
griztamai pazeidZziamas Sirdies raumuo, neretai istinka staigi mirtis.

Kraujagyslé uZsikemsa kresuliu, kuris kliudo kraujui teketi j $irdj ar
smegenis. PrieZastis — riebaly sankaupos vidinéje kraujagyslés siene-
léje ir susiformavusios aterosklerozinés plokstelés. Ties tokia plokstele
dazniausiai ir prilimpa kresulys. Insultq gali sukelti ir kraujo issilie-
jimas | galvos smegenis. Aterosklerozé gali ilgus metus progresuoti
nebyliai, praneddama apie save tik netikétai jvykus infarktui arba in-
sultui. Pasaulio Sirdies federacija pataria visiems Zinoti pradinius apie
infarktq bei insultq perspéjancius simptomus, nes laiku atpazZinta liga

ir skubiai suteikta pagalba gali idgelbéti gyvybe.




Perspéjamieji miokardo infarkto poZymiai:

e spaudimo, plédimo, verzimo jausmas arba skausmas vz krutinkau-
lio, kairéje arba desinéje krutinés lgstos puséje;

e skausmas gali plisti j kaklg, Zandikaulj, rankas, pecius, nugarg,
duobutés sritj;

e skausmo trukmé — nuo 20 min. iki keliy valandy;

e skausmq gali i$provokuoti nejprastai didelé fiziné arba emociné
jtampa;

e skausmas nei$nyksta pavartojus nitroglicerino;

e gali buti dusulys, pykinimas, vémimas, prakaitavimas, Sirdies plaki-
mas, baime, neisvengiamos mirties jausmas, sgmonés netekimas.
Sivos pozymius gali lydéti silonumas, jégy netekimas, 3altas prakai-

tas, nerimas, mirties baimé, pykinimas, vémimas, galvos svaigimas,

sgmonés praradimas.

Labai daznai infarktq patyrusio Zmogaus gyvybé priklauso nuo $o-



lia esanéiy Zmoniy reakcijos ir pirmosios pagalbos. 1§ visy mirusiyjy
nuo miokardo infarkto daugelis jy miré per pirmgsias 1-2 val. nuo
simptomy atsiradimo. Didziulé klaida, kurig neretai daro tiek infarktq
patyrusieji, tiek jy jtikinti aplinkiniai, yra jokiy veiksmy nesiémimas:
tikinama, kad viskas gerai, viskas, praeis. Reaguoti butina ir i§ karto,

nes paskui gali biti per vélu.

Svarbu kuo grei¢iau kreiptis j ligonine, siekiant i$saugoti kuo dau-
giau gyvybingo Sirdies raumens. Kol atvyks gydytojas, reikéty isgerti
tablete aspirino ir suiulpti nitroglicerino tablete arba ligoniui papurks-
ti nitraty aerozolio po liezuviu, skirti nuskausminamyjy, jeigu reikia -
mazinti per didelj kraujospudj ar per dazng pulsg. Kuo maziau laiko

bus praéje nuo skausmy pradzios, tuo didesné tikimybé atverti kraujo-

gysle ir issaugoti 3irdies raumen;j. Pirmosios valandos istikus infarktui

- padios svarbiausios, jos dar vadinamos ,auksinémis valandomis”

— per jas i$saugoma gyvybe, isvengiama invalidumo.



Perspéjamieji insulto poZymiai:

staigus rankos, kojos, vienos veido pusés nusilpimas;

® staigus suvokimo, kalbos sutrikimas;

e staigus regéjimo sutrikimas viena ar abiem akimis;

e staigus koordinacijos, pusiausvyros, eisenos sutrikimas;

e staigus stiprus galvos skausmas be aiskios prieZasties.

Angliskai insulto poZymiai vadinami lengvai jsimenamu trumpiniu
FAST (Face — veidas, Arm — ranka, Speech — kalba, Time - laikas),
sudaranéiv Zodj ,greitai”. Tai trumpinys poZymiy, j kurivos butina
atkreipti démesj. Insultq jtarti labai svarbu, taip pat reikia i$siaiskinti
pozymiy atsiradimo laikq ir kuo grei¢iau kviesti greitgjqg medicinos

pagalbg.
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PIRMOJI PAGALBA INSULTO ARBA INFARKTO ATVEJU.

Pirmiausiai butina jvertinti ar nukentéjusysis yra sqmoningas, ar ne:

1. Jei nukentéjusysis yra sgmoningas:



Padékite jam atsigulti, Siek tiek pakelkite galvq ir pecius pakisdami
mink$tq daiktq, pvz., pagalve. Pasukite galvg | pazZeistq puse, uzdé-
kite ranksluostj ant tos pusés peties, kad sugerty seiles. Nuraminkite
zmogy. Prisiminkite laikg, kai atsirado simptomy, ir kvieskite greitqjq
medicinos pagalbq. Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali sunkinti kvépa-
vimq. Stebékite gyvybines funkcijas (sgmone, kvépavimg ir pulsq), kol

atvyks medikai. Neduokite Zmogui gerti ir valgyti, nes istikus insultui

gali buti sunku ryti arba jis gali uZspringti.

2. Jei nukentéjusysis yra be sqmonés:

Kvieskite greitgjg medicinos pagalbq. Atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavimgq. Prireikus bukite pasirenges atlikti jpttimus ir kro-
tinés lgstos paspaudimus. Jei Zmogus kvépuoja, paguldykite j stabilig

Soning padét. Vertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas (sgmone,



kvépavimgq ir kraujotakgq), kol atvyks medikai.

PRADINIS GAIVINIMAS

1. Ankstyvas simptomy atpaZinimas ir pagalbos iskvietimas

Su $irdies veiklos sutrikimu susijusio kritinés skausmo atpazinimas
ir skubiosios pagalbos tarnyby iskvietimas, prie$ nualpstant aukai,
jigalina skubiosios pagalbos tarnybas atvykti anksciau- tikétina prie$

sustojant $irdZiai, tai lemia didesnj iSgyvenamumg.

Jvykus 3irdies sustojimui, gyvybiskai svarbu yra simptomy atpaZi-
nimas, skubiosios pagalbos tarnyby iskvietimas telefonu 112 ir 3alia
esanciy stebétojy pradinio gaivinimo atlikimas. Raktiniai Zenklai Sioje

situacijoje yra sqmonés ir kvépavimo nebuvimas.

2. Anstyvas salia esanéiy Zmoniy atliekamas pradinis gaivinimas
Nedelsiant atliktas pradinis gaivinimas gali padvigubinti ar netgi
paketurgubinti isgyvenamumo $ansus po Sirdies sustojimo. Tai tik dar
kartq jrodo, jog svarbu Zinoti, kaip pirma pagalba turi buti atliekama.
Jei yra galimybés ir $alia esantys Zmonés moka atlikti pradinj gaivi-
nimg, nedelsiant turéty buti atliekami krtinés lgstos paspaudimai ir
jpUtimai. Jei $alia esantys praeiviai néra apmokyti gaivinti, jie vado-
vaujami specialiyjy tarnyby dispecerio turéty atlikti tik krotinés Igstos

paspaudimus, kol yra laukiama atvykstanciy mediky.

3. Ankstyva defibriliacija



Defibriliacija atlikta praéjus 3-5 minutéms po sgmonés praradimo
padidina i§gyvenamumgq 50-70 procenty. Tai gali buti atliekama pa-
sitelkiant vie3ose vietose esanéius iSorinius atomatinius defibriliatorius

(AED)
4. Ankstyva specializuvota gyvybés palaikymo prieZiura po gaivinimo.

Jei pradiniai gaivinimo veiksmai néra veiksmingi, gali prireikti tokiy
specializuoty priemoniy kaip, kvépavimo taky praeinamumo uztikrini-

mas, vaisty terapija ir $irdies sustojimg sukélusiy priezaséiy gydymas.

Ankstyva
defibriliacija

Specializuota
pagalba

Ankstyvas simptomy Ankstyvas pradinis
atpatinimas ir 112 gaivinimas
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- siekiama ifvengti
firdies sustojimo - laiko sutaupymui

- gyvenimo kolybé
atstatymui

- firdies ritmui
atstatyti




PROJEKTAS:
ENI-LLB-1-043

,.Sveikatos prieZiuros paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas pazeidZia-

moms gyventojy grupéms Druskininky ir Gardino regione”

PROJEKTO |JGYVENDINIMO LAIKOTARPIS:
2020-02-12 - 2021-08-11

PROJEKTO VYKDYTOJAS:

V] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras

PROJEKTO PARTNERIS:

Sveikatos prieZiuros jstaiga

»Gardino centriné miesto poliklinika”
PROJEKTO TIKSLAS:

Projekto tikslas — pagerinti pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiu-
ros ir slaugos paslaugy kokybe ir prieinamumgq Druskininky ir Gardino regio-
ny vyresnio amZiaus asmenims ir nejgaliesiems, taip pat padidinti $iy tiksliniy

gyventojy grupiy sveikatos rastingumg.

Projekto biudzetas — 266 733,17 eury, i§ kuriy 240 059,85 eury

finansuoja Europos Sgjunga.



Sj leidinj i§ dalies finansavo Europos Sgjunga. Uz jo turinj atsako
tik V3] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras ir jokiomis
aplinkybémis negali biti laikoma, kad $is leidinys atspindi Europos
Sagjungos pozicijq




