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Europos Sgjungos valstybés narés nusprendé sujungti savo Zinias, isteklius ir ateitj. Kar-
tu jos sukaré stabilumo, demokratijos ir tvaraus vystymosi zonq, issaugodamos kultaring
ivairove, tolerancijq ir gerbdamos asmenine laisve. Europos Sqjunga jsipareigoja pasi-
dalyti savo pasiekimais ir vertybémis su $alimis ir tautomis uZ jos riby.

2014-2020 mety Europos kaimynystés priemonés Latvijos, Llietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sieng programa skatina sinergeting Latvijos, Lietuvos ir Balta-
rusijos organizacijy partneryste 2014-2020 m. laikotarpiu. Sios Europos Sgjungos
finansuojamos programos strateginis tikslas — stiprinti santykius, ugdyti gebéjimus ir
dalytis patirtimi tarp Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos Zmoniy bei organizacijy per kartu
igyvendinamus bendrus projektus, kuriais siekiama i$ esmés gerinti gyvenimo kokybe
pasienio regionuose. Programai skirtas Europos Sgjungos finansavimas sudaro 74 mi-
lijonus eury.

Daugiau apie programq: www.eni-cbc.eu/llb



lgyvendinant 2014-2020 mety Europos kaimynystés priemonés
Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos bendradarbiavimo per sieng prograo-
mos projektq ,Sveikatos prieZitros paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimas pazeidziamoms gyventojy grupéms Druskininky ir Gardino
savivaldybése” (Nr. ENI-LLB-1-043), bus sukurta nemazai priemoniy,
skirty sveikatos paslaugy pagyvenusiems ir nejgaliems Zmonéms ko-
kybés gerinimui. Projekto tikslas - gerinti pirminés sveikatos prieZiuros

bei slaugos paslaugy prieinamumq ir kokybe $ivose regionuose.

Neretai dél riboto naudojimosi informacinémis technologijomis,
Projekte dalyvaujanéios paZeidZiamos gyventojy grupés (pagyvene
Zmoneés, nejgalieji) turi santykinai maziau galimybiy gauti informa-
cijos apie sveikg gyvenimo budgq, susirgimy prevencijq, savipriezio-
rq sergant létinémis ligomis, tad jy sveikatos rastingumas yra ne itin

aukstas.

Geriatriné slauga dél savo specifikos yra sudétingesné slaugos sri-
tis, reikalaujanti i§ medicinos personalo daugiau Ziniy, démesio ir
laiko nei jprasta sveikatos priezitra. Tam jtakos turi ne tik pagyvenu-
siy zmoniy fiziologijos ypatumai, bet taip pat ir psichoemociniai bei
socialiniai veiksniai. Aukstesné medicinos personalo kvalifikacija ir
vyresnio amziaus bei nejgaliyjy pacienty sveikatos rastingumas nea-
bejotinai prisidés prie paZeidziamy gyventojy grupiy gyvenimo koky-

bés pageréjimo Druskininky ir Gardino regionuose.

Slaugomy pacienty (skyriuje, ar namuose) priezitra yra visi veiks-



mai ir priemonés, siekiant uztikrinti kuo patogesnj kasdienj Zmogaus

funkcionavimg, geresne gyvenimo kokybe bei greitq fiziologiniy funk-

cijy atsistatymq po ligos.

* higieniska paciento namy, kambario aplinka;

® paties paciento higieninés buklés palaikymas;

* patogus, ergonomiski baldai (funkciné lova, CiuZinys ir kt.);

® patalynés ir drabuziy $vara;

® pacienfo maitinimo organizavimas;

* pagalba valgant, naudojantis tualetu, taip pat esant jvairioms kli-
nikinéms situacijoms bei sutrikimams (vémimas, $lapimo susilaiky-
mas, dujos, dusulys, stomos ir kt.);

e praguly profilaktika;

e fizinio aktyvumo skatinimas;

® paciento uzimtumo organizavimas;



® paciento ir jo artimyjy mokymas (pvz. insulino dozavimas, suleidi-

mas, stomy prieziura ir kt.).

Taikomy priemoniy mastq lemia paciento buklés sunkumas ir jo

savirupos galimybeés.

Sqvoka ,paciento slauga” reiskia ne tik fizing prieziurg, bet ir su-
trikusiy psichologiniy ir fiziniy funkcijy atstatymg, paciento socialiniy

rySiy su Seima ir visuomene palaikymq bei plétrqg.

Pagrindiniai slaugos principai yra pagarba paciento asmenybei,
jo priémimas tokiu, koks jis yra, su visais fiziniais ir psichologiniais
sutrikimais (nerimas, dirglumas, jtarumas, sumazéjes regéjimas, klau-
sa ir atmintis, Zemas fizinis aktyvumas ir kt.). Reikéty nepamirsti, kad
asmenybés trokumai ir fiziné negalia daugeliu atvejy yra ligos, o ne
senatvés iSraiska ir tinkama pagalba bei gydymas gali pagerinti pa-

cienty sveikatos bukle.

e pokalbyje su pagyvenusiu asmeniu venkite argumenty, konflikty,
grieztos kritikos;

* rimtai atsizvelkite j senyvo Zmogaus baimes ir ripescius. Padékite
jam i$sakyti savo baimes, kalbékite apie jas. Tai i§ dalies palen-
gvins emocine jtampq ir pasitarnaus ieskant problemos, sukélusios

baime, sprendimo;



visuomet stenkités isklausyti pacientq; jei tai nejmanoma, $velniai
nutraukite pokalbj, pazadékite, kai tik galésite, kuo greiiau jj pro-
testi. Niekada neverskite paciento su jumis bendrauti jei jis to ne-
nori, tadiau ir neatsisakykite, jei pacientas praso;

visada kreipkités j Zmogy pagarbiai, ZodzZius tarkite létai ir pa-
kankamai garsiai; jei pacientas pyksta, suirzes, pokalbj geriausia
atideti;

niekada neverskite vyresnio amZiaus Zmogaus kazkg daryti pries
jo valig. Stenkités i jkalbéti, jtikinti. Galite kreiptis pagalbos j po-
ciento eimos narius, kuriy jis paklauso;

nepamirkite apie $velnumg — pazvelkite j Zmogaus akis, palieskite
ranka, apkabinkite, atsiséskite $alia jo. Pagyvenusiems Zmonéms,
ypac turintiems silpng regéjimq ir klausg, daZnai labai reikalingas
taktilinis (lieGiamasis) kontaktas;

kalbédami stenkites biti tame padiame akiy lygyje su pacientu:
nesilenkite vir$ jo lovos, nes labai sunku susikalbéti su Zmogumi,
kuris yra virs jUsy, atsiranda psichologiné jtampa. Geriausia sédéti
ant kedeés 3alimais;

skatinkite vyresnio Zzmogaus saviverte ir pasitikéjimg savo jégomis.
Skatinkite rGpinimgsi savimi, $vara, tvarka, sudarykite tam sqly-
gas parinkdami patogius, lengvai nusiimamus, nattralaus pluosto
drabuzius, pasiripinkite vonios, tualeto ir kity patalpy pritaikymu.
Irenkite atramas, turéklus prisilaikymui;

skatinkite pagyvenusio Zmogaus socialinius kontaktus: telefono



skambucius draugams, bendravimg, i$éjimus pasivaikiCioti, apsi-
pirkti ir j bazny€iq. Vaikiéioti rekomenduojama visais mety laikais,

tadiau reikia nepamirsti tinkamos aprangos.

* |ova turi buti ne aukstesné kaip 60 cm, tam, kad, atsisédes ant jos,
pacientas liesty grindis kojomis;

* pageidautina turéti funkcine lovg;

* |ova turi turéti nuimamo stalo tvirtinimo jtaisq, leidZiantj pacientui
savarankiskai pavalgyti lovoje arba jj patogiai pamaitinti;

* ant atramos po lova turéty biti indas Slapimui (jei pacientui skirtas
gulimas rezimas);

e rekomenduojama pastatyti lovg prie lango (gali bati ir 3alia bal-
kono saulés ir oro vonioms), taip pat, kad pacientas matyty duris,
tadiau nebuty skersvéjyije;

e dvi maZos pagalvés yra tinkamesnés uZ vienq didele;

® paciento negalima sodinti j gilig, Zemqg kéde, i$ kur jam bus sunku



savarankiskai pakilti;

* butina turéti spintele prie lovos ir jrengti vietinj ap$vietimg;

e Salia lovos turéty buti mygtukas medicinos personalui iskviesti (svei-
katos prieZitros jstaigoje);

* patalyné ir drabuziai turi biti pakankamai silti;

* rekomenduojama oro temperatira kambaryje 18-22 °/, kambao-
rys turi buti gerai védinamas;

e kasdieng atliekamas kambario valymas drégnu budu.

Druskininky savivaldybés gyventojai, kuriems reikalingos funkci-
nés lovos ar kitos slaugomam ligoniui bitinos priemonés, tokios kaip
vaikstynés, ramentai ir kt., $ias priemones gali gauti nemokamai, va-
dovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo minis-
tro jsakymu patvirtintu ,Nejgaliyjy apropinimo techninés pagalbos
priemonémis ir $iy priemoniy jsigijimo i3laidy kompensavimo tvarkos
aprasu”, arba i$sinuvomoti i§ Druskininky savivaldybés Socialiniy pas-

laugy centro.
ASMENINE HIGIENA

Prakaitas, riebaliniy liauky veiklos produktai ir kiti sekretai uztersia
odq ir gali sukelti odos pazeidimg niezulj, bei antring odos infekci-
ia, paskatinti grybeliniy ligy vystymasi. Ypaé pazeidZiamos vietos —
kirk3nys, kojy tarpupir§iai, pazastys, moterims po kritine. Kai kuriais
atvejais odos uzter§imas prisideda prie praguly susidarymo, todél la-

bai svarbu jq tinkamai priZiréti:



e kasdien vandeniu plaukite veidq, kaklg, virsuting kino dalj, lytiniy
organy ir tarpvietés odq. Sunkiems pacientams butina reguliariai
(maZiausiai 2 kartus per dienq, o kartais ir daZniau) atlikti lytiniy
organy higieng apiprausiant; motery prausimui galima naudoti
virintg vandenj, esant poreikiui silpng natrio bikarbonato, kalio
permanganato ar izotoninio natrio chlorido tirpalg;

* maudytis rekomenduojama 1-2 kartus per savaite. Vyresnio am-

4
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Ziaus zmoniy oda tampa plonesné ir sausa, todél po vonios ar
apliejimo jq reikia atsargiai nusausinti minkstu ranksluoséiu ir pa-
dengti nedideliu kiekiu kadikiy kremo;

* norint i$vengti odos i$sauséjimo ir niezulio, rekomenduojama nau-
doti nerieby muilg, j voniq jpilti Siek tiek sodos arba vonios alie-
jaus su alavijo ekstraktu;

* jei nosies ertméje susidaro plutos, jas reikia su$velninti aliejuje pa-
mirkytu vatos tamponéliv, palaikyti nosyje 2-3 minutes, o paskui
sukamaisiais judesiais pasalinti nevarumus;

® naktj protezus jdékite j antiseptinj tirpalg. Burnos prieZitra padeda



i$vengti infekcijos ir padalinti blogg burnos kvapg;

e i$orinio klausos kanalo priezitra yra skirta pasalinti sieros kam3cius
ir uzkirsti kelig vidurinés ausies uzdegimui;

e pédas reikia kasdien plauti Sepetéliu, nagai turi bati laiku nukirpti
ir padalintos nuospaudos. Pries ir po iy procedury, oda aplink nagus

turi buti nuvaloma dezinfekuojanéiu tirpalu.
PRAGULY PREVENCUJA

Pragulos lovoje gulintiems pacientams dazniausiai formuojasi ten,
kur didZiausias slégis, t. y. kryZkaulio srityje, ant menciy, alkiniy,
pakaudyije, didZiojo $launikaulio gubrio vietoje taip pat kelio sgnariy
vidiniame pavirsivje, kulno srityje. Sias vietas reikia bent kartq per

dieng reguliariai tikrinti ir taikyti praguly prevencijos priemones:

e venkite per didelés drégmés ar odos sausumo: esant per didelei
drégmei - nusausinkite milteliais be talko, sausumo atveju - drékin-
kite kremu;

e venkite pazeidZiamy kino viety trinties: jas galima dengti apsaugi-
ne plévele, naudoti jvairius volelius ar kitas apsaugines priemones;

® jei pacientas guli ant 3ono, jam negalima leisti guléti tiesiai ant
didziojo $launies gumburo. Svarbu naudoti specialius antipraguli-
nius ¢ivZinius, bei tam skirtas pagalvéles, Ziedus. Negalima masa-
Zuoti i8sikiSusiy kauly srityje;

® paciento poza lovoje turi biti patogi ir nuolat stebima: nukratykite

trupinius, i$tiesinkite paklodés ir apatiniy drabuZiy rauksles, ste-



békite paciento padétj, kad isvengtuméte pasislinkimo, spaudimo
probleminéms kino vietoms, kojy kabéjimo. Svarbu uztikrinti kom-
fortinj temperaturos rezimq, kad pacientas neperkaisty ir nesudalty;
naudokite medvilning patalyne, lengvg antklode. Pakeiskite skal-
binius jei nedvarls, o nesant tarSos — ne reciau kaip kartq per 7
dienas, taciau rekomenduojama kasdien;

rekomenduojama naudoti sugerianéius apatinius drabuZius (sau-
skelnes, absorbuojanéias apatines kelnaites, urologinius jklotus ir
kt.), kurie apsaugo nuo odos drégmés, sumazina jos tarq esant
Slapimo ar iSmaty nelaikymui;

neleiskite pacientui nuolat sédeéti ant kédés ar vezimélyje. Kono
padétj turétuméte pakeisti kas valandg, o kas 15 minuciy atpalai-
duoti sédmenis: pasilenkti j priekj, j Song, pakilti, atsiremti j kédés
rankturj;

kas 2 valandas (net nakij) butina pakeisti paciento kino padét;
lovoje. Taikomos Sios paciento padétys Fowlerio padétis; Simso
padeétis; ,Kairéje puséje”; ,Desinéje puséje”; ,Ant skrandZio” | tik
su gydytojo leidimu). Pusiau vertikali Fowlerio padétis turéty sutap-
ti su valgymo laikais;

kad i$vengti nuolatinio spaudimo j paZeidZiamas vietas ir stazinés
pneumonijos svarbu, kad pacientas buty kuo aktyvesnis. Reikia
skatinti ji aktyviai judéti lovoje, daryti kvépavimo pratimus, keisti
kino padétj. Jeigu lovoje yra trapecijos forma - pacientas gali

atsiremti j jq ir kas valandg daryti 10 kvépavimo pratimy: giliai,



letai jkvépti per burng, idkvépti per nosj. Galintj vaiksioti pacientq
paskatinkite tq daryti;

e stebékite maisto ir skys€iy kokybe ir kiekj, jskaitant §lapimo nelai-
kymq. Slaugomam pacientui reikty vartoti kalorijy turin¢ius maisto
produktus, kurivose gausu baltymy: dietoje turéty buti ne maziau

kaip 120 g baltymy ir 500-1000 mg askorbo rugsties per dienq.
PASKATOS SAVITARNAI

Senyvo amziaus Zmonés neretai ilgq laikg praleidzia lovoje. To
prieZastys yra jvairios: nuo sgnariy, nugaros skausmo iki jproéio. Tai
neigiamai veikia jy bendrg bukle — atsiranda ne tik sgnariy sustingi-
mas, kontraktiros, progresuoja osteoporozé, viduriy uzkietéjimas ta-
Ziau vystosi ir nemiga, psichoemociniai sutrikimai bei depresija. Dau-
gelis atlikty moksliniy tyrimy jrodé, kad senstant kinas tampa ypad
jautrus judéjimo trokumui, todél jokiam pacientui neturéty bt leidZia-
ma guléti lovoje ilgiau nei bttina. Viena i§ svarbiausiy laipsnisko paci-
ento mokymo taisykliy yra nedaryti uz pacientq nieko, kq jis gali atlikti
pats. Pacientui negalima nuolat padéti, nes jis praras motyvacijq ir
nemégins pats savimi ripintis. Svarbu atlikti kasdienius reabilitacijos
pratimus, laipsniskai didinti fizinj aktyvumq. Labai rekomenduojama

grupiné veikla, kuri sumaZina izoliacijos jausmaq.
MAITINIMAS

Vyresnio amziaus Zmoniy racionas turéty bati jvairus, subalansuo-



tas ir lengvai virskinamas. Energetiné verté turi biti paskaiivota, atsi-

Zvelgiant j fizinio aktyvumo sumaZéjimq. Produktai, kurivos rekomen-

duojama apriboti:

e stiprUs mésos sultiniai, gryby sultiniai, kruopos, kepti, rukyti, sti-
priai sudyti ir marinuoti patiekalai;

e druskos suvartojimas iki 5-6 g per dieng, jskaitant druskos kiek;
(3-5 g), esantj naturalivose maisto produktuose;

* saldainiai, konditerijos gaminiai, duona;

® baltymy, riebaly, angliavandeniy santykis maiste turéty boti 1:

0,8:3,5.

Mésos patiekaly per dieng turéty buti ne daugiau kaip vienas, o
1-2 kartus per savaite mésa gali buti visiskai pakeista Zuvimi ar pieno
produktais (pienu ar rauginto pieno produktais, kuriy kiekis ne mazes-

nis kaip 300 ml per dieng).

Sveikiau rinktis neriebig mésq, tokig kaip vistiena be odos, triudie-
na, jautiena ar liesa kiauliena ir jq virti arba trokinti. Zuvis yra geriau

virskinama nei mésa, joje yra daug fosforo ir kalcio, nesoéiyjy riebaly



rugiciy, todél jq reikéty dazniau jtraukti j pagyvenusio Zmogaus raci-
ong.

I3 viso riebaly kiekio (60 g) apie 35 g turéty buti augaliniai aliejai.
Geriausi gyvuliniai riebalai yra pieno produktuose (grietinélé, grieti-
né, suriai, rediau sviestas), kuriy j raciong reikia jtraukti 20-25 g per

dieng.

DazZniau naudokite maisto produktus, kurie yra sudétiniy anglio-
vandeniy 3altinis ir kurivose yra augaliniy baltymy, vitaminy, mikroe-
lementy, lgstelienos (rupi duona, duona su sélenomis, aviZiniai dribs-

niai ir grikiy kruopos), jvairias darzoves, uogas, vaisius, riedutus.

Labai naudingas yra obuoliy pektinas: jis maZina cholesterolio kie-
ki kraujyje, stabilizuoja cukraus kiekj kraujyje sergant diabetu, gerina
vir§kinimg. Obuoliai i§ organizmo padalina druskos ir vandens per-
tekliy, kas padeda normalizuoti kraujospud;, taip pat turi vitaminy,
gelezies, kalcio, vario ir fitoncidy.

I3geriamo skyscio turis turi buti ne mazesnis kaip 1,5 per dieng.

Racionaliausia yra keturi valgiai per dienq. 4 kartus per dieng
maisto energetiné verté pasiskirsto taip: pusryciai - 25%, priedpieciai

- 15%, pietums - 35%, o vakarienei - 25% dienos raciono.

* valgyti tiksliai tuo padiu metu;

® mazesni maisto kiekiai, jis turi buti maloniai Siltas, jei reikia smul-



kintas ar net trintas;

® trumpesni intervalai tarp valgymy.

* pacientq reikia maitinti atsargiai, létai, leisti jam kruopséiai su-
kramtyti;
e Saukdtas uzpildomas trimis ketvirdiais ir atneSamas ant apatinés

|Gpos.

® geriamuosius dubenis;
e jvairius aksesuarus, lengvinandius maitinimg - ortopedines apyka-
kles, nugaros, galvos, dilbiy ir ranky atramos jtaisus, stalelius, ne-

slystanéius stalo jrankius bei indus.
NELAIMINGUY ATSITIKIMY PREVENCIJA

Senatvéje nelaimingi atsitikimai pasitaiko gana daznai. Jie gali nu-
tikti tiek lauke, tiek viduje: ypaé palatose, vonios kambarivose, tuale-
tuose ir ligoniniy koridorivose. Senyvo amZiaus Zmonés gali nukristi
deél susilpnéjusios regos ir klausos, taip pat dél galvos svaigimo ir
bendro silpnumo, kurie sukelia judesiy koordinacijos bei pusiausvyros
sutrikimus.

Siekdami iSvengti nelaimingy atsitikimy, pritaikykime aplinkg seno-

liams:

e kambarivose neturéty biti nereikalingy baldy;



grindys turéty buti padengtos tvirtu kilimy;

nereikty pertvarkyti baldy i§ anksto nejspéjus senyvo Zmogaus, nes
iis gyvena pagal i$siugdytq jprotj, stereotipg, ir netikéti pokyéiai
sukelia stresq;

vonios kambaryje naudokime guminius kilimélius, jrenkime atra-
mas (turéklus) ir avarine signalizacijq;

koridoriuje turéty buti turéklai ir tinkamas apsvietimas;

geriatrai (vyresnio amziaus Zmoniy gydytojai) pataria maudytis ne

vonioje, o po dudu, galima atsisédus, Siltoje, gerai i$védintoje pa-

talpoje; vandens temperattra neturéty biti aukstesné nei 35 ° C.
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PROJEKTAS:
ENI-LLB-1-043

,.Sveikatos prieZiuros paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas pazeidZia-

moms gyventojy grupéms Druskininky ir Gardino regione”

PROJEKTO |JGYVENDINIMO LAIKOTARPIS:
2020-02-12 - 2021-08-11

PROJEKTO VYKDYTOJAS:

V] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras

PROJEKTO PARTNERIS:

Sveikatos prieZiuros jstaiga

»Gardino centriné miesto poliklinika”
PROJEKTO TIKSLAS:

Projekto tikslas — pagerinti pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiu-
ros ir slaugos paslaugy kokybe ir prieinamumgq Druskininky ir Gardino regio-
ny vyresnio amZiaus asmenims ir nejgaliesiems, taip pat padidinti $iy tiksliniy

gyventojy grupiy sveikatos rastingumg.

Projekto biudzetas — 266 733,17 eury, i§ kuriy 240 059,85 eury

finansuoja Europos Sgjunga.
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Sj leidinj i§ dalies finansavo Europos Sqjunga. Uz jo turinj atsako
tik V3] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras ir jokiomis
aplinkybémis negali biti laikoma, kad $is leidinys atspindi Europos
Sagjungos pozicijq



