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Europos Sgjungos valstybés narés nusprendé sujungti savo Zinias, isteklius ir ateitj. Kar-
tu jos sukaré stabilumo, demokratijos ir tvaraus vystymosi zonq, issaugodamos kultaring
ivairove, tolerancijq ir gerbdamos asmenine laisve. Europos Sqjunga jsipareigoja pasi-
dalyti savo pasiekimais ir vertybémis su $alimis ir tautomis uZ jos riby.

2014-2020 mety Europos kaimynystés priemonés Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sieng programa skatina sinergeting Latvijos, Lietuvos ir Balfa-
rusijos organizacijy partneryste 2014-2020 m. laikotarpiu. Sios Europos Sqjungos
finansuojamos programos strateginis tikslas — stiprinti santykius, ugdyti gebéjimus ir
dalytis patirtimi tarp Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos Zmoniy bei organizacijy per kartu
igyvendinamus bendrus projektus, kuriais siekiama i§ esmés gerinti gyvenimo kokybe
pasienio regionuose. Programai skirtas Europos Sgjungos finansavimas sudaro 74 mi-
lijonus eury.

Daugiau apie programqg: www.eni-cbc.eu/llb



Daugelyje pasaulio 3aliy létiniy ligy prevencija — prioritetiné sritis.
Kiekvienam gyventojui rekomenduojama kasmet vieng kartq per me-
tus apsilankyti pas 3eimos gydytojq dél profilaktinio sveikatos patikri-
nimo. Gydytojas jvertina besikreipiancio asmens amziy, rizikos veiks-
nius, atlieka reikiamus tyrimus, sudaro bei aptaria sveikos gyvensenos
bei ligy prevencijos plang.

Ypad didelis démesys yra skiriamas onkologiniy ligy prevencijai.
Kasmet vis daugéja Zmoniy serganéiy jvairiomis onkologinémis ligo-
mis. Nustatyta, kad tik ankstyva Siy ligy diagnostika apsaugo nuo
komplikacijy, tokiy kaip nejgalumas, ar net mirtis.

Pasaulyje taikomos gimdos kaklelio, kruty, prostatos véZio, storosios

Zarnos véZio prevencinés programos.

Si programa skirta nustatyti ikivéZinius pakitimus bei klinidkai dar

nepsireiskusias ankstyvgsias véZio stadijas. Tokiu bidu uzkertamas



kelias invaziniam gimdos kaklelio véZiui atsirasti bei vystytis. Svar-
biausias programos uzdavinys — sumazinti sergamumq ir mirtingu-
mq nuo gimdos kaklelio véZio, pasitelkiant $ivos pagrindinius budus:
mazinti Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcijos paplitimg popu-
liacijoje, aptikti ir gydyti gimdos kaklelio ikivézines bukles, uztikrinti
savalaikj gydymgq ir paliatyvig priezitrqg moterims, jau sergancioms

invazine vezio forma.

Persistuojanti ZPV infekcija yra pagrindiné gimdos kaklelio vezio
priezastis. Gimdos kaklelio véZys yra viena i§ nedaugelio ligy turinéiy
ikivéZiniy pakitimy stadijq, kuri gali testis daugelj mety iki i$sivystant
invazinei vézio formai. Jei gimdos kaklelio poky¢iai nustatomi laiku,
pacientéms galima suteikti efektyvig pagalbq. Kol nedidelio laipsnio
displazijos (gimdos kaklelio véZio pakitimai) i3sivysto j didelio laips-
nio, vidutinidkai praeina 9-10 mety, o kol i§ didelio laipsnio susofor-

muoja invazinis véZys, uztrunka nuo 3 ménesiy iki 2 mety.

Programa skirta motery nuo 25 iki 59 mety (imtinai) gimdos kakle-
lio piktybiniy naviky prevencijai.
Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslau-
ga teikiama ne daZniau kaip vieng kartg per metus. Suteikus gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslau-

gq, ji vél teikiama po trejy mety.

PROGRAMOS PRIEMONES:

* motery informavimas apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky profi-



laktikos paslauggq;

e gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertini-
mo paslauga;

e gimdos kaklelio citologinio tepinélio istyrimo paslauga;

e gimdos kaklelio biopsijos ir jos rezultaty jvertinimo paslauga;

e gimdos kaklelio biopsijos tyrimo paslauga.

Informavimo, gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir re-
zultaty jvertinimo paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitros jstaigose dirbantis $eimos gydytojas arba pirmi-
nés asmens sveikatos priezitros komandos narys — gydytojas aku3e-

ris-ginekologas.

Neretai vyresnio amzZiaus moterys vengia lankytis pas ginekologgq,
kadangi mano, jog pasibaigus reprodukciniam amzivi (pasibaigus
ménesinéms) gydytojo apzitra néra reikalinga. Visgi tai ne tiesa.
Seimos gydytojai ir gydytojai ginekologai rekomenduoja bet kurio
amziaus moterims bent kartq per metus apsilankyti profilaktinei gine-
kologinei patikrai, taip siekiant i$vengti rimty susirgimy, bei aptarti
varginanéias problemas. Ypad svarbu pas gydytojq lankytis toms mo-
terims, kurios turi rizikos veiksniy, pvz. yra rokanéios, turi antsvorj, 3ei-
mos moteriskoje linijoje buvo serganéiy bet kokiomis onkologinémis

ligomis arba dirbo darbg kenksmingomis sveikatai sqlygomis.



Sivo metu prostatos vézys yra dazniausia vyry onkologiné liga Lie-
tuvoje. Dazniausiai jis nustatomas vyrams virs 50 mety amziaus. Tai
viena léCiausiai besivystanéiy onkologiniy ligy, kuri ilgus metus gali
nepasireikiti jokiais simptomais. DaZniausiai simptomai atsiranda,
kai navikas jau bina pakankamai didelis, kad galéty spausti slaple ir

trikdyti $lapinimasi.

‘_
Vyrai, kuriy artimi giminés (tévas, brolis, dédé) serga ar sirgo pros-
tatos véZiu, turi $iek tiek didesne Sios ligos rizikg.
Tiriant dél prostatos véZio pirmiausiai kraujyje yra nustatomas prosta-
tos specifinis antigenas (PSA). Nustatyta, kad $is rodiklis didéja, kai
prostatoje yra vézys. Tadiau vien tik PSA padidéjimas nerodo véZinio
susirgimo. Jis didéja ir tuomet, kai sergama prostatos uzdegimu, vy-
resnio amziaus vyrams, esant $lapimo taky infekcijai, gali padidéti po
intensyvesnio fizinio aktyvumo (pvz. ilgai vaZivojant dviraéiu). Todél

nustacius padidintg PSA btinas tolimesnis istyrimas bei gyd. urologo

konsultacija.



Programa skirta 50-69 mety (imtinai) vyry ir vyry nuo 45 mety,
kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu, priesinés liaukos susir-
gimy prevencijai.

Informavimo apie priedinés liaukos vézio ankstyvgjq diagnostikq ir
PSA nustatymo paslauga teikiama ne dazniau kaip vieng kartq per

dvejus metus, iskyrus atvejus, kai:

* vyry iki 59 mety (imtinai) PSA kiekis < 1 ng/ml - paslauga teikiama
ne dazniau kaip vieng kartg per penkerius metus;

® vyry nuo 60 mety PSA kiekis < 2 ng/ml - paslauga teikiama ne
dazniau kaip vienq kartg per penkerius metus.

PROGRAMOS PRIEMONES:

* informavimo apie ankstyvqjq priesinés liaukos vézio diagnostikq ir
PSA nustatymo paslauga;

* urologo konsultacijos ir priesinés liaukos biopsijos paslauga.

Informavimo apie priesinés liaukos véZio ankstyvgjg diagnostikq ir
PSA nustatymo paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos prieziros

jstaigose dirbantys $eimos gydytojai.

Nepaisant tobuléjanciy diagnostikos metody ir gydymo budy Lie-
tuvoje, kaip ir visame pasaulyje, krities véZys tebéra viena dazniau-
siy motery ligy. Lietuvoje kasmet diagnozuojama 1 500 naujy krities

vézio atvejy. Sios ligos prieZastys néra iki galo aidkios. Vyresnéms



moterims sirgti rizika didéja. Nedidelé kruty vézio susirgimy dalis yra

susijusi su paveldétais pakitusiais genais — BRCAT arba BRCA2.

Kol mazgelis krityje yra nedidelis, paprastai apéivopos metu jis
néra apdivopiamas. Jj galima nustatyti tik mamografijos arba kruty
echoskopijos metu. Kuo ankstyvesnés stadijos navikas aptinkamas,
tuo geresni kruties véZio gydymo rezultatai. Mamografinis tyrimas lei-
dzia aptikti labai nedideliy matmeny pakitimus, kuriy negalima nusto-

tyti apcivopos metu.
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Programa skirta motery nuo 50 iki 69 mety (imtinai) krities piktybi-

niy naviky prevencijai.
Krities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografi-
jos paslauga teikiama ne dazniau kaip vieng kartq per dvejus metus.

PROGRAMOS PRIEMONES:

* informavimo dél krities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo

atlikti mamografijos paslauga;



e mamogramy atlikimo paslauga;

® mamogramy vertinimo paslauga.

Informavimo dél krities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo
atlikti mamografijos paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieZitros jstaigos. Mamogramy atlikimo paslaugas teikia
jstaigos, turinios mamografijos aparatus. | jas siuncia $eimos gydy-

tojas.

Storosios zarnos vézys Lietuvoje yra viena i§ 5 dazniausiy onkolo-
giniy ligy lokaliacijy. Kiekvienais metais nustatoma apie 1500 naujy
ligos atvejy ir jy kasmet daugéja. Jei nustatomas ankstyvyijy stadijy sto-
rosios zarnos vézys, jo gydymas gali buti efektyvus. Deja, pacientas
ilgai nejaudia jokiy ligos pozymiy, todél daznai Lietuvoje aptinkamas
IV stadijos storosios Zarnos vézys, kurio nejmanoma isgydyti visiskai.
Tyrimais jrodyta, jog storosios zarnos vézys yra vienas labiausiai su-

sijusiy su musy taikomu gyvenimo budu ir dieta.

Dazniausiai pasitaikantys simtomai yra: kraujas iSmatose, virkina-
mojo trakto sutrikimai, kurie tesiasi ilgiau nei 6 sav., pilvo skausmai,
svorio netekimas, kuriems néra jokios aiskios preiZasties.

Tiriant dél storosios Zarnos véZio yra atliekamas imunocheminio slap-
to kraujavimo testo i§matose (toliau — iFOBT) tyrimas.

Programa skirta 50-74 mety (imtinai) asmenims dél storosios Zar-



nos vézio ankstyvosios diagnostikos profilaktikos.

Informavimo apie storosios Zarnos vézio ankstyvgjg diagnostikg ir

iFOBT rezultaty jvertinimo paslauga teikiama ne dazniau kaip vieng

kartq per dvejus metus.

PROGRAMOS PRIEMONES:

* informavimas apie storosios Zarnos vézio ankstyvqgjq diagnostikq
ir iFOBT rezultaty jvertinimo paslauga (paslauga teikiama pirmi-
nés asmens sveikatos prieZiuros jstaigose);

® paciento siuntimas pas gydytojq specialistq atlikti kolonoskopijos;

® gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija (storosios Zar-
nos endoskopinis tyrimas) ir, jei reikia, biopsijos medziagos paé-
mimu;

e gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia,

biopsijos medZiagos paémimu, taikant intravenine nejautrg;

. biopsijos medZiagos histologinis ityrimas ir jvertinimas.




PROJEKTAS:
ENI-LLB-1-043

,.Sveikatos prieZiuros paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas pazeidZia-

moms gyventojy grupéms Druskininky ir Gardino regione”

PROJEKTO |JGYVENDINIMO LAIKOTARPIS:
2020-02-12 - 2021-08-11

PROJEKTO VYKDYTOJAS:

V] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras

PROJEKTO PARTNERIS:

Sveikatos prieZiuros jstaiga

»Gardino centriné miesto poliklinika”
PROJEKTO TIKSLAS:

Projekto tikslas — pagerinti pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiu-
ros ir slaugos paslaugy kokybe ir prieinamumgq Druskininky ir Gardino regio-
ny vyresnio amZiaus asmenims ir nejgaliesiems, taip pat padidinti $iy tiksliniy

gyventojy grupiy sveikatos rastingumg.

Projekto biudzetas — 266 733,17 eury, i§ kuriy 240 059,85 eury

finansuoja Europos Sgjunga.



Sj leidinj i§ dalies finansavo Europos Sgjunga. Uz jo turinj atsako
tik V3] Druskininky pirminés sveikatos prieZiuros centras ir jokiomis
aplinkybémis negali biti laikoma, kad $is leidinys atspindi Europos
Sgjungos pozicijg



